En jol tudom, Ki 6

Egy betegipold meséli. Zsufolt reggel volt a rendeldben, amikor fél
9 koriil bejott egy bekotozott ujji idés ur. Rogton szolt, hogy siet, mert 9
orakor van egy fontos taldlkozoja. Kértem, hogy foglaljon helyet, tudvan,
hogy eltelik még fél 6ra, mig megérkezik az orvos. Figyeltem, milyen
tiirelmetleniil néz percenként az orajara. Id6kozben arra gondoltam, hogy
nem lenne rossz, ha levenném a kotését, €s megnézném, mirdl van szd. A
seb nem tlint olyan stlyosnak. Az orvosra varva eldontottem, fertdtlenitem a
sebet, és kdzben beszélgettem az idds urral.

Megkérdeztem, mennyire fontos a taldlkozoja, és nem szeretné-e
mégis megvarni az orvost a seb kezelésére. Azt valaszolta, hogy feltétleniil
mennie kell az idések otthondba, ahogyan ezt évek ota mindig teszi, hogy a
feleségével reggelizzen.

Udvariasan érdeklédtem a felesége egészsége feldl. Az iddés tur
kedvesen elmesélte, hogy Alzheimer-koros felesége hét éve él az idések
otthondban. Azt gondolva, hogy a feleség egy tiszta pillanataban esetleg
felizgatnd magat az 6 késése miatt, siettem, hogy kezeljem a sebét, de az
id6és ur elmagyarazta, hogy 6t éve nem ismeri fel. Akkor csoddlkozva
megkérdeztem:

— Es On minden reggel elmegy, hogy egyiitt reggelizzenek?
Egy édes mosoly ¢és egy lagy kézsimogatas kozben igy valaszolt:
— Az igaz, hogy 6 mar nem tudja, hogy én ki vagyok, de én jol tudom, ki 6.

Sz6 nélkiil maradtam ¢és kellemes borzongas futott végig rajtam,
mikdzben néztem a sietd léptekkel tdvozo oreget. Lenyeltem a konnyeimet,
mikozben arra gondoltam: ez a szerelem, ez az, amit az élettdl szeretnék!
Hiszen alapjadban véve ilyen az igazi szerelem; nem feltétleniil fizikai, és
nem is idedlisan romantikus. Szeretni azt jelenti, hogy elfogadjuk azt, ami
volt, ami van, és ami lesz. Nem feltétleniil azok a boldog és kiteljesedett
személyek, akiknek mindenbdl a legjobb van, hanem azok, akik a legjobbat
tudjak kihozni mindabbdl, amijiik van.

A példan csak annyit kell modositanunk, hogy Jézus nagyon jol
tudja, hogy mi kik vagyunk neki, de nekiink is tudnunk kell, hogy ki 0
nekiink.
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Kedves Testvéreim!
Szeretettel koszontok mindenkit lapunk februdri szamdanak megjelenése
alkalmabol!

Minden egyes megprobaltatasban, szenvedésben, betegségben
megtapasztalom, hogy néha milyen nehezen megy a teljes Rahagyatkozas!
Milyen nagy kegyelem van abban, ha a sajat gyengeségeimet tullépve
néhany folosleges nekifutas utin felismerem, hogy csak az Urra vald
hagyatkozassal jon a megoldas, a gydgyulas, a lelki béke!

Felszabadité a felismerés, hogy Isten tervében minden benne van,
mindennek megvan az értelme, igy a betegségnek is. Egyik kedvenc
szentirasi részem: "Es azt mondtam, onnét van most sajgo sebem, hogy az
Ur keze most masképp érint.” (Zsolt 77,11). A betegségben és a betegekkel
val¢ talalkozasban is sokszor megtapasztalom, hogy mennyire szeret minket
az Ur. A fajdalom és kiszolgéltatottsag idején talan meg jobban szeret.

Ugy érzem ¢és tapasztalom, hogy az Urral valdé rendszeres
taldlkozdsok a csendben, az imaban, a szentségekben erdsddnek meg,
vallnak egy alland6 kozos uttd, jo Isten kapcsolattd. Egy Felé és Vele valo
uton levés, naprol-napra vald odafordulds, megljulas, rahagyatkozéas. A
vagy arra, hogy Vele kozosségben ¢ljek. Rahagyatkozom oOrdomben,
nehézségben, szenvedésben, életem minden pillanataban.

A leginkabb akkor tapasztalhatom meg Ot, a jelenlétét, amikor
csendben nézem Ot és hagyom, hogy O nézzen engem. A legcsodélatosabb
Vele valo taldlkozast a szentségek vételekor élem meg. Milyen 6rom és
kegyelem ez! Az Ur szeret mindig! Orok szeretettel szeret!

A minket Orok szeretettel szereto, irgalmas Istenben bizva és a
Boldogsagos Szent Sziiz oltalmara hagyatkozva kivanok minden beteg
testvéremnek és segitoiknek sok kegyelmet a betegség, a szenvedés és a
nehézségek elviseléséhez!

Testveri szeretettel: Gaspar Annamaria korhazpasztoracios referens



Betegek Vilagnapja

e 5 pg’r Szent II. Janos Pal papa rendelkezése
7 - U ¢ nyoman 1993 ota februar 11-e, Sziiz Maria els6
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e ik vilagnapja. Az idei Vilagnapon Jézus a betegekhez,
= ; elnyomottakhoz, szegényekhez intézi felhivasat,
azokhoz, akik tudjak, hogy teljesen Istentdl fiiggnek, akiket megsebzett a
megprobaltatasok sulya és gyogyuldsra van sziikségiik — irja az idei Betegek
Vilagnapja alkalmabol irt lizenetében Ferenc papa.

Jézus szavai: ,,Jojjetek hozzam mindnyajan, akik faradtak vagytok és
terhet hordoztok, és én feluditelek titeket.” (Mt 11,28), a kegyelem titokzatos
utjat jelolik, amely enyhiilést kinal fel az elfaradtaknak, kifejezik Jézus
szolidaritasat az elcsliggedt és szenvedd emberiséggel — kezdi lizenetét Ferenc
papa, hangsulyozva, hogy Jézus Krisztus nem torvényeket kényszerit a
szenvedOkre, hanem felkinalja irgalmassagat. - folytatja iizenetét a Szentatya.
Jézus Krisztus maga is megtapasztalta az emberi szenvedést és 6 maga is
vigaszt kapott az Atyatol. Csak az tud vigaszt nyUjtani masoknak, aki
személyesen megtapasztalta a szenvedést — fejti ki lizenetében Ferenc papa,
majd felsorolja a szenvedések kiilonféle sulyos fajtait, mint a gyogyithatatlan
¢és kronikus betegségek, pszichikai patologiak, olyanok, amelyek rehabilitaciot,
palliativ ellatast igényelnek, gyermekkori és idoskori betegségek.

A betegekhez fordulva arrdl biztositja 6ket, hogy mivel ,elfaradtak és
meg vannak terhelve”, kiilondsen magukhoz vonzzék Jézus tekintetét és szivét.
Jézusban lelnek erdre a test s a 1élek ,,&jszakajaban” felmeriilé nyugtalansagok
idején, Tole érkezik szamukra a fény a sotétség perceiben, a csiiggedéskor a
remény. Krisztus nem adott nekiink recepteket, de kinszenvedésével, halalaval
¢s feltamadasaval megszabadit benniinket a rossz terhétdl — irja Ferenc papa,
majd hozzateszi: az egyhdz egyre inkdbb arra torekszik, hogy az Irgalmas
Szamaritanus (v6. Lk 10,34), vagyis Krisztus ,,szallasa” legyen. A betegek
feléptilését segitd munkaba illeszkedik az egészségiigyi dolgozok, orvosok,
apolok, adminisztrativ  alkalmazottak, Onkéntesek  szolgalata, akik
szakértelemmel tevékenykednek és érezhetdvé teszik Krisztus jelenlétét, aki
vigaszt kinal fel és magara vallalja a beteg ember sorsat, apolva sebeit.

Végiil Sziiz Maria, a Betegek Gydgyitoja oltalmaba ajanlja mindazokat
a személyeket, akik a betegség terhét viselik, hozzatartozdikkal és az
egészségligyi dolgozokkal egyiitt. Mindnyajukat imair6l biztositva kiildi
szivbol jovo Apostoli aldasat.

Felajanlas az Istenanyanak- (Gonzaga Szent Alajos)

Szliz Maria, Te vagy az én kiralynom!
Testemet és lelkemet ma,

minden nap ¢€s haldlom 6rdjan

a TE oltalmadba,

kiilonds gondviselésedbe,

anyai szivedbe ajanlom!

Neked ajanlom minden reményemet,
minden 6romomet,

minden gondolatomat és esenddségemet,
¢letemet és haldlomat.

Kozbenjarasod és érdemeid altal
eszk6zold ki szdmomra a kegyelmet,
hogy minden gondolatomban,
szavamban és tettemben

a Te isteni Fiadnak

szent akaratat teljesitsem!

Imak Sziiz Mariahoz, a betegek gyogyitojahoz

Oltalmad ald futunk Istennek szent Anyja! Ne vesd meg konyorgésiinket
sziikségiink idején, hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl
mindenkor dicsdséges és aldott Sziiz. Mi Asszonyunk, mi Kdézbenjaronk mi
Sz6szolonk, engeszteld értiink Szent Fiadat, ajanlj minket Szent Fiadnak,
mutass be minket Szent Fiadnak. Amen.

Emlékezz¢l meg, 6 legkegyelmesebb Sziiz Maria, hogy sohasem lehetett
hallani, hogy te valakit magara hagytal volna, aki oltalmadat kérte,
segitségedért konyorgott vagy partfogadasodért esedezett. En is ilyen
bizalomtol lelkesitve sietek hozzad, ¢ Sziizek Sziize, j0sdgos Anyam; hozzad
fordulok, és ¢én bilinds, szined el6tt sohajtozva allok. Ne vesd meg
konyorgésemet, orok Igének Anyja, hanem hallgass ram kegyelmesen, és
hallgass meg engem! Amen.

Most segits meg Maria, ¢ irgalmas Szlizanya! Keservét a bunak, bajnak
eloszlatni van hatalmad. Hol mar ember nem segithet, a Te eréd nem torik
meg. HO imait gyermekidnek nem, Te soha nem veted meg. Hol a sziikség
kinja nagy, mutasd meg, hogy anyank vagy. Most segits meg Maria, 0 irgalmas
Szlizanya! Amen.



